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{. 2Ilfo^ol erweitert bas ^erj, fegt feine motorifdje Kraft 
Ijerab nnb bebingt Heroenfdfwctdfe burdf Unternäfyrung 
bes (Selens, bes Hüdenmarfs unb ber Unterleibsorgane. 
Diefe XPirfung bes 2Hfofyols auf bas Qer3 iji burdf neue 
ITTetfyoben erft nachweisbar geworben, bie, obwohl nodf 
von alter Sdjule befämpft, bodj eine Umwa^ung btr 
%r3^ei!funbe eingeleitet t^at S— * 

2. Kaffee fegt bie Qeqfontraf Honen Ijerab burdf UTet^r- 
perbraud; von ttlusfeleiweifj nnb bebingt im £aufe ber 
3aijre eine Übermübung bes £Jer3ens. Kaffeegenufj ifi 
eine gelinbe form ber Pergiftung, beren gefährliche IPir- 

fnng in ber Daner begrünbet ift 9 — (} 

3. Hlfofjol nnb Kaffee in tDedrfelwirfung bcbentm eine 
Säfjmung nnb bann eine peitfdjung ber ^erjfraft nnb 

in ber Dauer eine Komplerurfadfe bes J?eräfdjlages . . . 20—22 

4. 2lngeftdjts ber unt>erl|ältnismä§igen guna^me bes Konfums 
oon Kaffee nnb Cee fdjeint bas Porgelje« gegen bcn tag* 
liefen <Senu§ biefer <Senu§gifte nunmehr notwenbig 3a 
werben. Die 2Ibjtinen3bewegung barf jtdf nidft einfeitig 
nur gegen bie geiftigen <5etränf e ridjten , fonbern mu§ 
audf gegen Kaffee unb See anfämpfen. Dies wirb um 
fo letzter fein, als in gutem Hla^faffee, unb btn ein* 
Ijeimifcfyen (Eeeforten, ber befle €rfafc für bie Koffein* 
getränfe 3U erfennen ift . . . 23—27 
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2tlfol?ol unb Cropen&tffee als <5enufc< 
gifte unb gcinbc fcer ^er^raft 



ttnfer mobernes €ra>erbsleben fleSt an bie plwfifö* 
unb' pfYcilifcfje Ceiftungsfäfyigfeit &es ZHannes bie tx>eit* 
geljenbejien 2lnforb£rungen. Der mit jebem Cage neu ein* 
fefeenbe Kampf um Ceben unb €fiften3 Ijat sn?ar fcfyon 
immer bejtanben, fdjon immer beburf te es ber 2lufu>enbung 
t>on 3nteQe!t unb forperlidjer Kraftentfaltung für bie* 
jenigsn, bie im fosialen fjausfjalte iljren plaft behaupten 
unb iljre pflidjten erfüllen toollten; aber noefy nie 3u©or 
toar ba& €ru>erbsleben ein foldj aufreibenbes, ju feiner 
Seit famen bie 5olgeerfdjeinungen biefes Überverbrauches 
an „Heruenfraft" in fold} elementarer tX>eife jum Durdj* 
brücke, u>ie in unferer Seit. Heurafttjenie ift fyeute ein Sc* 
griff, ber jebem fyalbmegs (Sebilbeten geläufig ift, ber f aft in 
jeber £amUie eine bebeutfame Holle fpiett; fie ift bas <Se* 
fpenjt, bas Cebensfreube unb Cebensgenuß nicfyt nur bes. 
bebauernsn>erten ©pfers ©erbittert, bas gen>öfjn[id} txis er* 
roerbenbe 5<*milienoberiiaupt iji, fie wirft and\ itjre Sd\at* 
ten auf bie Umgebung unb lägt bie gan3e Familie leiben 
unter bem unfidjtbaren Drucfe biefer fo toeit oerbreiteten 
unijeUbringcnben Selben unferer mobernen beruflichen 
Überanftrengungen unb unferer heutigen unbefugt un* 
rationellen CebensgetDotjnijeiten. $raglos tiaben audj biefe 
lefeteren einen großen 2lnteü an ber <£ntftel;ung unb Der* 
breitung ber Zteuraftljenie. 7>as Übermaß an 5fetfd}gemif$, 
unfere (Senufcgifte — Kaffee, Cee unb geiftige (Setränfe — 
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geben mit bie urfadjlidjen ZITomente für bie Derfdjiebenen 
(Erlernungen unb 2ln3eidjen unb Sexdien ber ZTeuraftfyenie, 
öfter unb plofelidj auftretende geiftige <£rmübung, Appetit* 
mangel unb Sdjlaflofigfeit, Xjerjttopfen, Jlngfouftanbe, bie 
fidj bis 3um völligen förperlidien unb feeltfdjen gufammen* 
brudje fteigern fonnen. 

2n ben meijien hätten trogen bie quälenben SefdjiDer- 
ben jeber är3tlidjen öeljanblung, folange nid|t gänjßdie 
2lusfcfyaltung aller urfadjßdien XlTomente burdjgefüljrt a>er- 
ben fann. <£s ift t&aijrßd} fein gufaQ, Sa§ im legten 3aJjr* 
jefynt bte galjl ber Sanatorien, ber &otoe* unb Cuftfurorte 
ficfy peroielfältigt $at unb biefe jum größten Ceile über- 
füllt finb. 

Die :$orfct|ung«n auf bem weiten <5ebiete ber XTeu- 
rajWjenie Jjaben femer mit Stdjerljeit beftatigt, bajj ein 
groger Ceti ber neurajWjemfdjen Sefdjtoerben abhängig ijl 
r>on periobifdjen Sditoanfungen in ber Ijersgrofjje, bajj alfo 
£jer3eru>eiterung unb Zteuraftfyenie in einer gemiffen 
H?edifelbe3ieljung flehen, ba% bemnadi Umftänbe, weld\e 
eine fjersermeiterung bebingen, als urfädjlicfi für bie TXev^ 
rajlljenie aufgefaßt roerben muffen. Ziehen manchen an* 
beten €inflüffen finb es Jjauptfädjßd} bie (ßenußgifte, bas 
Koffein bes Cropenfaffees unb ber Sttfofyol, pon benen bie 
fter3fdjix?ad]enbe refp. tjerjera>eiternbe tXHrfung eiraoanb- 
frei feftjleljt; beibe werben mm faji tägßdi in ber einen 
ober anberen 5orm x>on uns genommen unb feljr Ijäufig 
finb es gerabe XTeuraßijenifer, bie fie als 2lnregungsmittel 
bauernb amsenben. Zladj obigem roirb es nun mandjem 
flar fein, ba$ er mit bem (ßlafe IPein ober Kognaf ober 
ber Caffe Kaffee, bie er jur Anregung feines „fdjtpadjen" 
HeroenfYftems Ijäufig genommen, nur Öl ins 5*uer ge- 
goffen Ijat, ba$ er bamit feiner Kranfijeit neue Xtaljrung 
gab, inbem bie ijer3eripeitembe ZDirfrmg biefer ©ermeintlid} 
„jlärfenben ißifte" eine Perme^rung ber neurajUjenifdjen 
Sefdjtperben bebingte* 
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3)te langjährigen Stubten &cs Perfaffers über 2((f oljjbl* 
unb Koffeimxurfung auf bas f}er3 unb tijre Beteiligung bei 
bem Kranftjeitsbtlbe ber Zteuraftljente gaben 2lntajj $u ber 
sorKegenben Arbeit über bie genuggiftige IDirfung pon 
JKfoBjol unb Kaffee. 

2tnfängfidj gefdjrieben als ©enffdjrift für bie Bewor- 
ben bes Kriegsminijieriums, ber poft unb ©fenbaijn, Ijat 
fidj fcer Perfaffer im fjinblicf auf bie Catfadje, ba% bie 
barin beljanbelten 5^agen für alle übrigen Beruf sf reife 
basfelbe 3nfereffe unb bie gleiche Bebeutung tiabeti, ettt* 
fdtfoffen, biefe 2lrbeit in gebrängter- 5orm im Drucfe er* 
[cremen 3U laffen unb fie bamit »eiteren Kreifen jugäng* 
lidj 3U machen. 

_ Der mtcfioh 

3>ie mixen €rfenntniffe auf bem (Sebiete ber fjerj* 
forfd|ung Ijaben auf 3<*fy* Ijinaus neue Aufgaben er- 
bracht. TXodi mögt ber Kampf um bie rxudjtige XDatjrlicit^ 
ob es möglidj ift, bie £jer3gren3en genauer 3U beftimmen 
als früher. 2lber felbji angenommen, ba$ über bie neue 
£}er3gren3enbeftimmung feine ©nigfeit ehielt würbe, fo 
finben fidj bodj bie (Segner in einem gemeinfamen punfte 
3ufammen : ba$ mit i>em tt>edjf elftrom ein neuer fjeilf af tor 
gefunben iji, ber bas enx>eiterte fjer3 in einer bisFjer nidit 
für moglidf gehaltenen 5<>rm 3ufammen3ietjt, trainiert unb 
für normale 2Irbeitslei(iung allmäblid] mieber befähigt.*) 

2)er Derfaffer biefer ©enffdjrift ift gegenüber ben 
neuen Catfadjen auf (ßrunb eigener langjähriger «Erfah- 
rungen, bie U(m als £jer3fpe3ialijten unb längere 3^* 
tätigen Babear3te in Ztau^eim ermöglichten, jebe neue 
Cljerapie forgfältig naefouprüfen, 3U ber 2lnfdjauung ge- 
langt, ba% bie fjer3ljeil!unbe »or Umu>äl3ungen angelangt 



*) PergL St oll, Dr. ^ans: €me neue ^erjfjetlmeifyobe. Korn- 
tmfflons-Derlag wn Btttfrernagel, 23ab tfanljetm— tfrteb&erg. 
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iji, boren Sollen eine Heifye früherer <5taubensfä§e er- 
fdjüttern muß. 

IDir beginnen 3unäd}ft mit ber öeteudjtung eines vom 
Stanbpunfte ber bisherigen fjersljeilJunbe uridjtigen Sa%es: 
Wixit ber 2UfoljoI i}er3fräftigenb ? 

3n biefer Hidjtung ijat fidj bie nene 5orfdjung am 
fdjneüften 23afjn gebrochen. Zteben Krdpelin, Sorel, 
Smitti, 5*aen3el u. a. fyaben bereits bie große 2TIei}r* 
3aljl einstiger Srste ben 2UfoIjol feit 3^^n als fjers* 
ertoeiterer mit) Sdjtpädjer erfannt unb für ben JE}er3leiben* 
ben gern verboten. 

3>asfelbe £jer3, ias in ber 3ugenb naefy jnfoljolgenug 
eine „Erweiterung bes ißemutes" permittette, bringt in 
bem Stabium ber <£rfranfung ias (ßefüljl ber Scfypere, 
(Erfdjlaffung bis 2lbgefdilagenijeit 3um öeumfjtfein. VOäti* 
renb bie „(Erweiterung" in gefunben Cagen Crugfdjlüffe 
nahelegt, wirb fie tpäljrenb ber Kranffyeit bes fytiens 
burdj bie große Z)eutlidtfeit ber ungünftigen Symptome 
niditmefjr leidjt mifperflanben, b.a biefe „Erweiterung" 
fidj bann als 2lbgefcftlagenljeit beutlidj bemerfbar madjt. 
Die „Erweiterung" ifl alfo ber TtusQangspunU ber in ge* 
funber §eit fd]madj »trfenben Vergiftung — , bie „Er* 
fdtfaffung" ber Enbpunft ber 2llfoWolpergiftung. 

2iber bamit ift bie lütrfung bes 2tlfoWols auf bas 
£jer3 nid]t erfdjöpfenb befiniert. Ziehen anberen Urfadjen 
Wat nämlidj ber jahrelange <5enu§ pon 2UfoWol bas f}er3 
allmaWUcW in feiner motorifd^en unb bamit in feiner fünf* 
tioneQen £eiftung Ijerabbringen Reifen. 2üifjer ber 2ta£j- 
rungs4iberlabung, ber fo 3iemlicW alte 2lngefjörigen ber 
befferen Stänbe fyutbigen, unb ber bamit perbunbenen 
£}arnfäure41berfcütigung, finb es mit bem 2Ufofjol alte 
anberen (ßenußgifte — bas Koffein unb Hifotin, bie burdj 
iatir3el}ntelangen (ßenufj allmäWücW i>en ^ersmusfel be* 
generieren uni) fo bas guneljmen ber ^er3fd>lagfäQe in 
ben befferen Kreifen 3ur (genüge erftären. 
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Die für bie normale Dauerfunftion bes £}ev3ens fo 
toidjttge Selbjtreguüerung wirb affmäl}lid} burdj <ßiftrei3e 
bes 2flfot{ols unb &es Kaffees aufgehoben. Das fyt$, 
bas fidi infolge pon <ßiftrei3en erweitert, verliert attmäl}* 
lidj bie ZUusMfpannfraft, fidi jufammenjüsieljen. ZDäfy- 
renb «s für ein gefunbes fjerj diarafteriftifd} ift, &a§ es 
ftd{ allein immer wieber 3ufammen3iei{t, wirb es für ein 
franfes fjerj ein Symptom, baß es allmäljßd} bie Steigung 
seigt, in ben erweiterten (Bremen 311 perijarren. Damit 
iß aber nadj bem (Sefefe ber motorifdjen 5unftion bie 
Urfadje «iner 3uneljmenben Erfranfung bes f}er3ens ge- 
geben. 

3n ber praftifdjen Cebensfüljrung wirfen 3wei Er- 
regungsurfadjen, bie giftige unb pfYdlifdje, nebeneinanber. 
§n ben natürlichen pfYdjifc^cn Erregungen bes naiocrx 
Seelenlebens gefeiten fidi We (Bemütserfdjcinungen in« 
folge bes Kampfes um bie Karriere, um ben Erfolg, um 
mit natürlichen unb fünfilidjen Urfadjen eine Kombination 
pon Ä>iber(länben 3U bitben, bie bas Qer3 in mehreren 
3a^r3e^nten oljne Kraftfunftionsperluft mdjt überwinben 
tann. Somit wirft ber 2lI(oIjol audi berjenigcn Hegu- 
lierung bes fjer3ens unb feiner HücWeljr in normale (ßren- 
3en entgegen, bie tfjeoretifdj gebadet oljne 2tl!oIjolgenu§ 
immer erfolgen würbe. Die Erweiterung, bie nur burdj 
pfydiifdje Erregung entjieljt, wirb bei 2lßoIjolgenug bem 
fjerjen audj nodj f einblidj unb es ifl fo 3U erf lären, baß er- 
regbare Ztaturen, bie glauben, ifyr £jer3 burd} einen fräf- 
tigen SdjlucF „ftärfen" 3U foQen, ber bauernben Erweite- 
rung immer meljr üorfdjub leijlen. Jlnbererfeits ifl aber 
Erregbarfeit audi bereits eine pfvdjtfdie Begleiterfdjjeinung 
eines erweiterten f^e^ens, wie überhaupt Zlerpofität oijne 
2tffeftion bes fyexiens nadj heutigem Stanb ber IPtffen- 
fdjaft nidjt meljr benf bar ift. 

UTedjanifd] betrachtet, perliert nun bas £jer3 an moto- 
rifdjer Kraft, wenn ber £jer3musfel bünner wirb, inbem 
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er ftdi auskernt 2)enft man fid} bas fjerj als 2>rucf* 
pumpe, fo wirb feine Ceijiung fdiwieriger, je meljr $lüffuj* 
fett ber Zftusfelbrucf auf einmal in öas Hö^rcnfvftcm bet 
Blutgefäße preffen muß. 7>as fid) erweiternde X]er3 nimmt 
alfo ein größeres $lüffigfeitsquantum auf bei wieberum 
perringerter 2)rucf fraft, alfo Verringerung ber motorifdjen 
Ceiftung. 2tlle Urfacfyen, bie bas f}er3 bauernb erweitern, 
finb fomit feiner motorifdjen Ceijiung feinblid{. 2lnberer* 
feits bleibt bie Derbefferung ber Ceijhmg aus, wenn nur 
eine ungünjHge Urfadje befeitigt wirb, bie anbere befielen 
bleibt. .Daburdj erflärt fidi ber fdieinbare tDiberfprucfy, 
ba^ ein erweitertes £jer3 bei 2llfol;olgenuß audj bann nod\ 
längere Seit in erweiterten <Sren3en flehen bleiben fann, 
wenn 2llfol}olgenuß felbft tagelang oermieben würbe. £in 
J}er3, bas jal^elintelang burdj 2llfoljolgenuß gefdjwädjt 
ift, gewinnt burdj wodjeiv unb felbjt monatelange 2üv 
flinen3 nodj nidjt feine alte motorifdje Kraft wieber. 2)er 
in 3al)ren begenerierte §er3musfel braucht wieberum 
3aE|re, um 3U regenerieren. Crofebem iji in allen fdjweren 
5ällen 21bftinen3 von 2llfot{ol unb Cropenfaffee bie erfte 
Dorausfefcung, ba% fidj ein gefdiwädtfes fjer3 erholen tonn, 
bas aisbann in ben meifien fällen mit einer attmätjlidi fub* 
jeftip beutlid] bewußt xvetbenben Kräftigung banfenb 
quittiert. 

21n einer großen §aty von patienten fonnte idi im 
Caufe ber 3aljre / wäljrenb welcher idj in Haufjeim tätig 
bin, immer nur 3U bem gleichen Hefultat gelangen, ba% ein 
erweitertes f}er3 oerminbert motorifdi wirft. 2We pa* 
tienten mit £jer3erweiterung finb paffte ht i^rem IPefen, 
matt, ängftlid}, leidjt erregbar unb bodj x>or jeber 21uf* 
regung fdjeuenb. Sie 3eigen bas Silb ber in iljrer Dualen 
Cebensfreube Bjerabgefefeten ZITenfdien, neigen 3ur Sdtwavy 
feieret, wollen balb fterben unb madjen gern ifyr Cejla* 
ment. 21lles bas (ßegenteil gefunber willensf räftiger ZlTen* 
fdjen mit gefunbem fersen. Wenn audj bas erweiterte 
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I}er3 fdjon feit 3aljrjeljntcn von ber (C^corte als franf 
bejetdjnet würbe, fo ift bie nunmehr jur objeftwen <ße* 
urißfyeit geworbene Catfadje, öa§ bas {(eine £jcr5 letftungs* 
fähiger tjt als bas große, früher nidit erfannt Sorben. 
Die motorifcfye Kraft bes fjerjens fyängt alfo mit jener 
riditigen (ßröße, ober nodi beffer gefagt, richtigen Klein- 
heit jufammen. Der ausgedehnte urib burdj bie 2lusbeij* 
nnng »erbünnte fjersmusfel leiftet weniger als ber im 
Dolumen fleinere, aber fonfijientere Ijerjmusfel. €in ätjn- 
Heftes (Befefc wirft m ber Konjiitution Heinerer UTenfdien 
gegenüber langen unb aufgefefjoffenen 3nbu>ibuen, bie ein 
großes aber aueft feftwadjes £jer$ befifeen, fo ba% bie liefen, 
bie an allgemeiner Korperfdjwadie leiben, biefen gujianb 
iljrem fdjwadjen J^erjen in ber fjauptfadje 3a serbanfen 
ijaben. 

— 5er Kaffee* 

Ztadjbem ber 2tlfot}ol als $einb ber ^erjleiftüng bc* 
leuchtet, erübrigt es fidi, ben Cropenfaffee als fjer^* 
fdjwädjer näijer t ennen ju lernen. 2ludj er Ijat fief? in para* 
fcoyer 5orm populär gemacht, unter bem Sdjufoe einer 31rt 
2tberglaubens, baß er berufen fei, t>as ^ers 3U „ftärfen". 
Docft beginnt bie neue 5orfdjung mit biefem 3*rtum audj 
grünblidj auf3uräumen. Der serfiorbene <5eneraloberar3t 
Dr. Hermann $. Nicolai Ijat in einem serbienftoollen 
IDerf „Der Kaffee" ($riebr. Dieweg u. Soijn, öraun* 
feftweig $OJ) bm erften größeren Dorjioß gemalt. <£r fyat 
junädjjl eine Heilje x>on 2lutoren ©erfammelt, bie wenig 
(ßutes über t>m Kaffee als Dermeintltdien „l?er3fiärfer" 
$u fagen Ifabem Oor allem ftat aber Hicotai felbfl 
in riesig X)erfu$en experimentell bie genufgifttge 
IDirfung bes Kaffees auf ba* $er3 fe^geflellt. 

Stuftlmann unt> r $alc? fmben, ^<x% bas Koffein in 
regelmäßig Keinen Dofen in fu^er §eit töblidi wirft. 
Kafcen ober ßunbe, welchen fie 0,05 bis 0,25 (Stamm 
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Koffein unter bie I}aut ober in &en Darm ober in bas 
Denenblut brachten, jtarben meiß in wenigen ZTRnuten, 
bei fteinercr Z>ofis in wenigen Stunden. Z>as Koffein übte 
außerbem einen großen unb ungünfHgen Cinfluß auf bas 
fjer3 unb bie <5efaße aus. 

Xladi 23 in 3 (2tr3neimittelleljre) ifi bie IDirfung bes 
Koffeins bie eines Zierpengiftes. Beim ZHenfdjen ent* 
jleljen nad} €inf üljrung pon 0,02 bis 0,\2 (ßramm Koffein 
I}er3f topfen, ©ijrenfaufen, 5unfenfet}en, Sdjwinbet, Un- 
ruhe unb Aufregung, Crbredjen unb aljnlidie geilen bes 
(Ergriffenfeins ies <5ci|imes. (Ceijmann, 5reridis.) 

2ludj 2TTagenbte unö Ceoen famen 3U bem Hefultat, 
ba% bie J^er3tätigfeit perlangfamt, ber 231utbrucf erl}öfyt 
wirb. Zladi Stufylmann unb S&ld beruht biefe €r* 
fd^einung auf ber unmittelbaren <£inwirfung ^es Koffeins 
auf ben £}er3musfef. 2>iefe widjtigjie IDirfung bes Koffeins 
felbft wirb nodj uäljer 3U erörtern fein, einjlweilen fei hier- 
auf befonbers tjingewiefen. 

Had] fj. Sdjul3 ift ftarfer Kaffeegenuß ein 23efd]leu* 
niger ber ^ämorrfioibaMrrfdfeinungen, worauf 2tubert 
audi fdjon aufmerffam gemadjt. 7Xad\ Haffe fyat Koffein 
3war nidjt unbebingte, fo bodj ijäufig beutlidje IDirfungen 
auf bofdjleunigte Darmtätigfeit. 3 n 3 tx> ifcft en ijt burdj neuere 
5orfdjer biefe IDirfung außer gweifel geftellt; in Konfu* 
mentenfreifen bagegen genießt ber Kaffee als unangeneij* 
mer Stufylbeförberer fdjon einen bofen Huf. 

2luf icn d|emifd]en gufammentjang 3wifdjen 2ltfo£jol 
unb Koffein fjat fd]on 23 in 3 in feiner 2lr3neimittelleljre 
tjingewiefen, ofyne bie außerorbentlidje Cragweite biefes 
(ßefidjtspunftes näljer 3U beleuchten. 

7>as Koffein er3eugt einen unnormalen gejteigerten 
Chemismus, eine 21rt 5ieberdiemie im Organismus. 
5djul3e weiß barauf Ijin, ba% jebes ZITeljr an IDärme 
nur burd} Jftetjrperbraud} pon ZHusf eleiweißjtoff ermöglicht 
wirb, ba% alfo ber ias Sllfoljolgift binbenbe Kaffee bie 
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fcäljmung bes 2llfoljols burdj 5i*ben>erbrennung oon £U 
toeißftoffen aufliefet, aifo auf bas burdj 2UfoIjol er* 
f djlaffte fjcrj n>ie eine peitfcfye einwirft. 

€tn3clne Tutoren Reiben tljr 2lugenmerf auf bte aB* 
gemeine <Sefamttx>irf ung &es Kaffees gerichtet unb finb audj 
nur 3U ungünftigen Hefultaten gelangt. 2Tlöge E}ier 
Nicolai wortgetreu sitiert fein (,,2)ev Kaffee", Seite 26 
bis 27, 5- Dieroeg u. Soljn, öraunfdjtteig) : 

„VOas nun bie allgemeine JPirfung öes Koffeins auf 
ben ZUenfcfyen anbelangt, fo tjaben oielfarf) angefteüte Der* 
f udje folgendes ergeben : €ine einmalige <8abe pon 0,3 bis 
0,7 ©ramm erjeugt eine fiarf e (Erregung &es Zteroen* unb 
ölutgefäjjfvftems. Der puls wirb befdjleunigt, ber Hl^ti]* 
mus ber einseinen ^eigfdjläge unregelmäßig, es tritt bas 
(Befühl oon Sruftbeflemmung auf, mit Sittern ber (Stieb* 
maßen, ffarnbrang unb Sinneserregung. Der Kopf wirb 
fdjwer unb benommen, ©tjrenfaufen, Scfyurinbel, Übelfeit, 
Brechneigung, 5unf enfeljen, (Bebanf enf ludjt unb allgemeine 
Stufregung ftellen fitfj in beangfHgenber tX>eife ein. Sei 
einigen 3nbtoibuen bagegen trat Benommenheit, Schlaf* 
rigfeit unb Derminberung ber pulsfrequen3 ein. 

Befannt ijl ber Selbftoerfudj oon 5r**idis, ber \,5 
(ßramm Koffein nafym nrit> bie ZDtrfung (lubierte, wcldje 
biefe augerorbentlidi fjolje XTTenge auf iljn aixsübU: Zladi 
2lblauf einer Diertelftunbe trat pulsbefdjleunigung mit 
oermeljrter ^arte unb 5üQ»ng ber pulsabern, Sd]ix>inbel, 
<Dtjrenfaufen, Benommenheit, allgemeine Unrulje uni lln* 
möglidjfeit, beftimmte 3been ju fixieren unb geu>iffe <ße* 
banfen ausiixbenUn, ein. 7Xad\ einer Stunbe jieUte fiefy 
(Erbrechen ein, worauf aHmätjlidj fämtlidje (Erfdjeinungen 
3urücfgingen, oljne bajj eine Zladjanrfung 3urücfblieb. 

5elif IDilijelm („3ft ^as Koffein an ber Kaffee* 
wirf ung beteiligt?" 3™*ugural*Z)iffertation, HJürsburg 
\895) Ijat, um 3U prüfen, wie fidj bie (ßefamtwirfung t>es 
Kaffecaufguffes auf bie einseinen Beftanbteile, namentlich 
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bas Koffein unb bas Hoffeon, ©erteilt, eine Heifye oon 
Selbjh>erfud}en gemeinfam mit bem 2lffijienten von pro 
feffor K. 8. £el}mann, Ijerrn Dr. Zteumann, ©or# 
genommen. 

0,5 (ßramm, bie Wdijle, bem 2Irjte ofyne £}iii5tv 
fügung eines (!) ju ©erorbnen gemattete €injelgabe bes 
Koffeins, er3eugten bei Dr. XDiltjelm nadj 4o &is 50 ZtTi* 
nuten eine fjerabfefeung ber puIsjaEjl in ber ZlTinute ©on 
72 bis 75 Schlägen auf 69 Hs 70, Ijarnbrang unb leichtes 
gittern ber Singet, bas nodj etwa eine Stunbe fortbauerte. 
Die (Temperatur betrug 3U Anfang bes Perfudjes 37,0 unb 
Ijielt fidj wälfrenb ber gan3en Derfudjsjlunbe auf etvoa 
ber gleichen f}5Ije (36,9). 2tas fpe3ififdje (Bewiest bes am 
€nbe bes Derfudjes entleerten ^ames betrug J008, wäl?- 
renb basfelbe ot(ne Kaffee ober Koffein J020 betragen 
tjatte. Ceiber festen Angaben über bie £jarnmenge. 

JHe boppelte ZITenge, \,0 (Stamm Koffein in 20O 
tfJramm tDaffer genommen, nadjbem ber puls in bequemer 
Hücfenlage gleichmäßig geworben war, ergab folgenbe 
IDirfung: 

Der puls ©erlangfamte fWj im Saufe ber erften 
Stunbe ©on 75 auf 66 Schläge in ber ZITmute, bie Körper* 
wärme blieb ungefähr biefelbe. Ztadj einer falben Stunde 
jlellte fidj Unruhe ein, alsbalb fjarnbrang, gittern ber 
Singer, einige Xttinuten fpäter (ßefüljl ©on SlutwaKung 
nadj bem Kopfe, ©oller harter puls, ftärferes, nodi über 
eine Stunbe anijaltenbes gittern ber 5tnger unb aQge* 
meines Unbehagen. €ine Stunbe nadj fiinnaFjme bes 
Koffeins erfolgte Slafenentleerung, bas fpesififdje (Bewiest 
bes Farnes betrug J008. hierauf eine Stande Hu^elage, 
wäljrenb beren ber puls wieber auf 70 Schläge jiieg. 
2luf fielen. Kur3 barauf Wallung nadt bem Kopfe, etwa 
wie fur3 ©or einer (Diinmadit, Sebürfnis nadt fütfler, 
frifdjer Cuft. 23eim (ßeljen große Unfidierljeit, etwa wie 
nadj bem erften tfuffleljen nadj mehrtägiger fieberhafter 
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Kronfljeit, unb überhaupt 2lngegriffenfein unb Unruhe, 
gittern ber Ijänbe nodj gegen 2tbenb (ber Perfucft Ijatt* 
\0,35 Pormittags begonnen!), nadjts pon \0 bis \2 Uijr 
erträgliche Kopffdjmerjen. Ztadj Seinen ZtTengen Bieres 
porübergefyenbes IPoljlbefinben. <ßro£e ZtTüEie, bie <ße* 
banfen 3ufammen3ufaffen, fourie Slbgefpanntlfeit am2lbenb 
unb nodi am folgenben Cage. 

€ttpa bie gleichen €rfd}eimtngen (teilten ficfy bei bm 
beiben fjerren XDil^elm unb Zteumann bei einem wet» 
teren Perfudje mit einem 5tf*rat *><>* 1* 50 (Stamm Kaffee* 
bohrten unb femer bei fiumafyme pon je 0,5 (Stamm 
Koffein, pnr. ein, fo ba% fidj ein Unterfdtfeb änrifdjen ben 
an Koffeingeljalt gleichen Derfudjsgetränfen — Kaffee* 
abfub unb Koffeinlöfung — nidtf ergab." 

Zticolat fäljrt bann tpeiter fort: 

„2ludi ber irgenb xoann aufgetauchten unb feitbem 
ßets getmffenljaft fortgepflanjten f aber niemals nriffen* 
fdjaftlidi begrünbeten 2tnnatpne, ba§ ber Kaffee burdj 
feinen Koffeingefyalt ben Perbraudj pon ZläJjrjloffen per* 
minbere unb fomit als Sparmittel anjufe^en fei, fannnidjt 
entfdjieben genug entgegengetreten toerben, um bamit enb* 
lidj auf3uräumen. 

XOit tjaben gefeiten, bajj bas Koffein bie quergejtretfte 
ZHusfulatur, audj ben fjerjmusfel, audi unmittelbar pom 
231ute aus, b. fy. burdj unmittelbaren pon ben Zierpen 
unabhängigen <£influf$ sur §ufammen3iel|ung, b. fj. 3ur 
2trbeit unb jum Perbraucfye pon ZlTusfelehpeig reist. <£s 
rei3t femer bie (ßefäfjmusfulatur 3ur ^ufammen3iefyung, 
füfirt Ijierburdi Derengung bes gefamten pulsaberquer* 
fdjnittes unb bamit €rljöf|ung bes 23lutbrucfes unb €r* 
fcfytperung ber 2lrbeit bes überbies unter bem bireften (Ein* 
fluffe bes Koffeins jleljenben £jer3musfels gerbet. 

2Xefe burdj bas Koffein peranlagte innere 2lrbeit, bie 
Verlegung bes Körperplasmas in Koljlenfäure unb fyaxn* 
ftoff, tpobei eine erljeblicfie ZITenge H>ärme frei tpirb, gibt 
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fidj, bei einigermaßen größeren ZHcngen bes Koffeins — 
jroei Caffen Zftctta — meßbar, als Crijöiiung ber Körper* 
wärme 511 erfennen. &>o aber Korperfubfian3 oerbraudjt 
tohrb, muß fie audi toieber burdj 2ftaljrungs3ufuf|r erfefct 
werben; fomit ift Kaffee bas genane (Begenteil eines Zlaii* 
rungsfparmittels unb t>ermeljrt aufjerbem nadi Poit bas 
Ätafferbebürfnis, b. Ij. ten Dürft. — „Die Zluffaffung, als 
fei ber Kaffee ein Sparmittel, bas befähigt, mit einer ge* 
ringeren ZUenge t>on 2flal{rjioffen aus3ufommen," fagt 
ZKolefdjott (Dr. 3oetinfe*Heidi, „Der Kaffee u.f.tp."), 
„ift einfettig xmb als leitender <5runbfafefür bie €rnät}rung, 
wie Heclam („23udj ber üemünftigen Cebenstseife") iljn 
für35ger / Soldaten u. f. tx>. auffieCt, minbejlens gef äfjrlidj." 
Die 2luffaffung bes Kaffees als 5parmittel für Zlaii* 
rungsjloffe fyat augenfc^einlid] ifyren Urfprung in ber jcber* 
mann befannten Catfacfye, bafj ber Kaffee bas (Befühl oon 
2Tüd]ternt[eit \mb junger aufgebt, unb in ber 2lnnal}me, 
ba% er bie Derbauung üerlangfame unb fomit eine beffere 
2lusnufeung ber genoffenen Speifen im ©armfanal IjerbcU 
füfyre. Das erflere tft aber, toie tsir gefe^en ljaben, nicfyt 
eine 5olge bes Koffeins, fonbern ber übrigen 23eftanbteilc 
bes Kaffeeaufguffes, ber aromatifdjen nnb empyreuma^ 
tifdjen Stoffe unb bes Hofibitters. Siefelbe tPlrfung f eljen 
tsir von einer 21bfod}ung t>on UTal3?affee, tpeldje bie burefy 
bas Sofien bes <5erjtenmal3es entftanbenen empYreumatU 
fdjen Stoffe, aber fein Koffein enthält 7>as yvexte, bie 2luf * 
fyebung bes fjungergefüfils, ift bie 5olge ber Cäfymung unb 
Setäubung ber Zierden bes leeren ZtTagens. Ceoen unb 
Cemerie famen, voie Doit, burd] Derfudje an £}unben 3U 
bem €rgebnis, ba% ber Kaffee bie Derbauung niefit be* 
fdjleunige, fonbern eljer befyinbere. Wenn ein fjunb 
einen 2lufgu§ oon 30 (5ramm Kaffee in {50 Kubif3entU 
meter IDaffer erhalt unb 5V2 Stunben (!) fpäter getötet 
mirb, fo finbet man ben ZTTagen nod] blaß, bie gan3e 
Schleimhaut blutleer, bie (Sefäfje ber 2Tfagemx>anb perengh 
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XHcfcr Sefunb tarnt nadi ber heutigen Kenntnis übet 
bie ^lufnatyne pon Strjneimitteln aus Cöfungen (ZlTorifc 
nnD anbere) uitb über bas Derweilen pou 5füffigfeiten itn 
2tTagen (pen$olbt u. Stinfeing, Cefjrb. ber inneren 
Kranf Reiten,. Sanb IV, 5. 230) nur ber Zladimitt ung bes 
Koffeins 3ur Cafi gefdjrieben werben, ba bie Kaffeeflüffig* 
feit nadi 5 1 /* Stunben ben ZITagen längjl t>erlaffen Ijabcn 
muß. — Das IDoIjlbeiiagen, »eldjes eine Caffe guten 
jtarfen Kaffees naefy einer reidjlidien 2TTat}l3eit mit oielen 
ZDeinen bereitet, finbet feine natürliche €rflärung einmal 
in ber antibotifdjen XOirfung t>^s Koffeins gegen 2!(tof}o( 
(23in3), 5**™ anberen in ber neroenerregenben IDirfung 
bes gart3en Kaffeeaufguffes, »eldje ^as nadi reid>tid>cr 
italjrungsaufnalime fidi tinjlellenbe <5efüt|l Don $üHe bes 
2TTagens unb t>on Crägljeit ©erfdjeudjt. — DiefesfubjeN 
tioe Seljaglidjfeitsgefü^l geljt aber auf Koften 
bes $er3ens. 2>er TXlotta unb bie £)at>anna nad] bem 
Diner finb bie gefährlichen $einbe ber fjerren ber oor* 
nehmen (ßefeDfdjaft. 2<h erinnere an bie Povlefungen bes 
t>erjtorbenen <Dberftabsar3tes profeffor 5raenfeel über 
„X}er3franfljeiten oljne Klappenfehler", bie fjerspergröfje* 
rung — Derfettung — Erweiterung unb bie Derfalfung ber 
Kran3arterien, in beren <£ntftetiungsgefd|idite nad) 
iraenfeels DarjteQung ber <ßenu§ ftarf en Kaffees unb Cees 
eine tjeroorragenbe 2?otle fptelte. Sie Sdjablidifeit ifi um 
fo großer, je gewohnheitsmäßiger fie einwirft. ZtTorgens 
Cee ober Kaffee, um 5 M|r Cee, abenbs nadi bem Diner 
ober 2lbenbeffen Ratten Kaffee nn^ ^aoanna3igarren, ba* 
3U bei Cage fdjwere <5eijiesarbeit, aufregenbe Cätigfcit 
mit fdjwerer Verantwortung — t>as ifi ber befte H>cg 3U 
^>m oben erwähnten X}er3franfljeiten — , ber fyamfauren 
Dtatfyefe ((5id}t), (ßaüenfteine unb Diabetes nidjt 3U per* 
geffen! 

3dj fann biefen 21bfafe nidtf beffer abfdjließen, als 
mit ber wörtlichen IDiebergabe einer Äußerung Kubolf 

mtotpl unb Kafftt. 2 
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Vitdiows übet „Kaffee unb Cee" (2tus Dr. Soe^nfe- 
Heidf, Der Kaffee): 

„€s tft mdjt nur eine irage, fonbern man fyxt audj 
wiffenfdjaftlidi darüber gejlritten, ob Kaffee, Cee unb ber 
größere Ceti ber gegorenen (Betrdnfe einen toirflic^en 
Zläfymevt traben ober nidjt. 3<*i toiH l}ier im großen ab* 
fel|en von fcen eigentlichen gemixten 2(rtifeln; dagegen 
fyat es em überaus praftifdjes 3ntereffe, 3U unterfudjen, 
woljht Kaffee unb Cee geboren. Kaffee unb Cee ent- 
halten fonberbarerweife benfelben Sticfjtoffförper, bas 
Kaffein ober Cljein, eine friftallifierte Subßan3. 

€ine Zeitlang Ijielt man es für nidjt unmöglich, bafj 
Kaffein ein Ztäljrftoff fei; insbefonbere war man geneigt, 
ansunetimen, baß er bie wid^tige Aufgabe fyabe, als €r- 
fafemittel für oerbraudite XTen>enfubftan3 3U bienen. Sdjon 
bie überaus geringe ZlTenge von Kaffein, weldje im Kaffee 
(ijodjjlens etwas über \ pro3ent) unb im Cee (V2 bis 2 1 /* 
pro3ent) Dorfommt, fjatte bas Itnwaljrfdiemfidie biefer 2ln- 
ftdtf seigen foffen. Später fam man auf ben (ßebanfen, 
bas Kaffein t>erlangfame bie «gerfefcung ber Sticfjtoffförper 
unb wirfe baburdj erljaltenb auf bas <ßeu>ebe bes menfd?- 
lidjen Korpers, wie es audj ber 2IIFoIjoI tun fottte. 2lbcr 
es 3eigte fid?, t>a% bie tatfädflidjen Dorausfefeungen biefer 
Cfyeorie falfdj waren; es tritt beim Kaffeegebraudj gar 
feine Derlangfamung in ber Setzung bes ©weißes ein. 
So tfl man benn enbltcfc auf bie tDafcrfceit ge* 
fommen, ba% bas Kaffein nifys me^r unb ni$ts 
weniger tß, als ein bie Herren ftarf erregenber unb 
in größerer 2ttenge genoffen, gerabe3U giftiger Körper, 
ältn(td) wie es ber Branntwein ifk 3bgefe$en von 
bem ^uder unb ber 2tti($, biefen guten (Seiftern, bie 
man bem Cee unb Kaffee 3ufe£t, ffäben btefe als 
Haftrungsmtttel gar feine 3ebeutung» Kaffein fowofcf 
wie 2tIfoftoI finb giftige Subftan$en f etfietes über» 
wiegenb xeiienb f leitetet 3uerjt ret3enb, bann fdptell 
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ftUtmenb* 33eibe ftaben bebeutenb* ttetvenvohtunQen 
un^ fömten balier leidji mffcbrauc^t werben* 

Die Xaffeeföwefiern unb Ceebrfiber, fÜ0t Dr. 
Soe^nfe*Hei$ l?in3U, beren <9enoffenfd)afien 5te 
Hläfigfeitspriefter fo feljr begiinßigt I?abcn f unter* 
liegen alfo nidjt tnhtber einer fcerwerflidjen Cciben* 
fdiaft als bie tt)ein* unb Sdinapsttintctl" 

2>ie gefährlichen IDirfungen bes Kaffees f ommen in 
folgenden Safyen $xm 2lusbrucf, beren Sebeutung als* 
bann nodj 5a definieren ift. 

Zticotai fanb nämlidj bei feinen 23lutbrucfunter* 
fudjungen immer ein jlarfes Steigen öes 23lutbrucfs unb 
5aDen bes pulfes nadj Kaffee*§ufuljr. 

2tIIe ^0 Perfudje Nicolais Ijaben basfelbe Hefultat 
ergeben : Zlad\ Cropenfaff ee ßeigt ber ölutbrucf , u>ät|renb 
ber puls finft. 3ft bas £jjer3 etwas fräftiger gewefen, fo 
war bas Smfen bes pulfes weniger beträchtlich, bas 
fdjnxidiere £jer$ erreichte aber mefyr tEiefftanb ber puls* 
fdlläge, um am nadjften Cag fdjon wieber ber alten puls* 
3a§l 3ujufireben, 

IDäfyrenb alfo ber 23tutbrucf nacfy Kaffeegenuß wacfjft, 
ßeigert fidj 3ugleidj bie Qualität ber £jer3funftionen, bte 
langfamer werben. Tibet fie ift nur eine fünjHicfye, benn 
fdfon nacfj wenigen Stunben 3eigt bas £}er3 wieber bie 
frütjere galjl. €in 2lnbauern biefer Sdjcinfraft ftärferer 
£}er3fontraftionen ift nacfj Kaffeegenuß abfolut ausge* 
fdjloffen; bas £jer3 braucht immer wieber biefelbe Peitfd^e, 
um eriergifdjer 5U funftionieren. Diefe t>ermel}rte teu 
flung ift alfo Kunfl, eine £otge bes <9iftret3es, 6er 
ben Chemismus im £jer3musfel fteigert. <£r ar* 
beitet beffer, inbem er feinen Dorrat an ZTCusfel* 
einriß im ooraus Derbraudjt; nadj biefem ZITefir* 
perbraudj tritt bie €rfdjlaffung ein. 

2)er gejteigerte 23lutbrucf ijt eine weitere Urfadje ber 
^er3fd]toad}ung. 2* ^ufammenljang bamit fütjrt ber 

2* 
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Kaffee a\xd\ fjamfäure ein, 
\ad\e bes gejleigerten 23tuti 
Kaffee fcurd^fc^nittlic^ \,0 
ZITenge, bie bei täglichem <E 
mit anberen fjarnfäure^Sam 
fäure 3U überladen. Die na 
näfyrung fammelt fdjon ge 
Itebemüirfung öes Kaffees 
man eru>ägt, tsie fefyr bas 
IDivfung bes Koffeins auf b< 
Einerlei aber, ob ber auffa 
nad] Kaffeegenufj einteilt, i 
bes Koffein ober ber fjarnfä 
'ogifdje jebe Stunbe mefjbc 
im bas ^er3 im taufe bc 
divoäd\cn. fjaig fagt fyieri 

?alle, Seite 265) treffenb: „ , „_ |W „_ . — , 

jeffen, baß ber fyolje Slutbrucf eine Deranfaffung $u fjer^ 
d\xoad\c bilbet uub X}er3fd]ix>ädie einen rafdjen Übergang 
>on Ijotjem 311 nieberem ötutbruef betoirfen tann. X>atjer 
ft es möglich, t>a§ ein patient, welcher ^eute an Ijotjem 
Slutbrucf unb PerfHmmung leibet, morgen infolge von 
?d]rec! unb IMlefeung, roegen bes ©nfluffes t>on Kälte 
mb ZXäffe, t>on mangelhafter ZTaijrung an fjersfcfysädje 
nit nieberem 23lutbrucf, an Aufregung ober ZHanie er* 
ranft." 

Somit iß Cropenfaffee als €rreger bes Ijoljen 
3IutbrucFs ein t$ex$1d}wäd}ex, bas im Kaffee ent* 
jaltene Koffein als (5ift ein begenerierenber 5^tnb 
>es fjersmusfels. 23eibe ZDirfungen ergaben ein* 
tnber, um bas £Jcr3 im Caufe ber 3<*k** 3 U *>*** 
> rauchen. Crtoägt man, bafj in ber guten (Sefeüfd^aft 
trafyrenb eines gan3en tebens bas fyvi täglich biefelbe 
Ittacfe bes „ZIToffa" aushalten mujj, fo wirb bie Qäufigfeit 
>er f}er3franttjeiten in guten Kreifen erflärtidj, wenn man 
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neben 2Hita>irfung ber pfvdjifdien dfaangserregungen in* 
nerijalb ber „Karriere" audi bie 2lrbeit öes Seft unb ber 
„guten Ä>eine" gegen bas £}er$ ntdit ©ergifct. Was da- 
gegen bie fleinen Ceute fidj in Qualität ber IDeine unb 
Kaffees nidjt leißen fönnen, Idolen fie reidtfidj burd] (ßuan* 
tität ein. hierbei iji bie „Kanne Kaffee" als bie billigere 
5orm ber praftifdje $aftor in ber Heif|e ber genuggiftigen 
5einbfeligfeiten gegen bas £}er$, toeil bie Kanne Kaffee 
von ben fleinen Ceuten als „gefunb unb billig" ofyne jebes 
Derftänbnis überfdjäfet nrirb. 'Jlngerbem forgt andi ber 
Scfytaps für bie gefafyvlidje U>ed}feln>irfung 3ix>ifdjen 2llfo- 
ijol unb Kaffee leiber nodi, fo ba§ audj ber Heine ZTIann 
hinter bem Seft* nn^ 21Iof f atrinf er als Kanbibat \>es £)*vy 
leibens nidjt jurücffteljt* 
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2>as Sufammenwirfen von 2ttfol?ol 
tttrt Kaffee. 



öfos ben Befuttaten i>erf djiebener Tutoren ergeben f ic§ 
anädtft nadjftelienbe 5olgerungen: 

2tm tpidjtigßen für bie Hygiene ber gufunft ift ber 
rgenartige gufammeni(ang 3H>ifdjen 2tlfofiol unb Kaffee, 
tadjbem es jefct möglich geworben, bie £jer3gren3en bis 
uf \— 2 Zentimeter feft3ulegen, ijl es audj burdjfüljrbar, 
as £jer3, nadjbem es burdj 2Ufol[ol vergrößert, auf fein 
'erhalten nadj Kaffeesufufjr yx beobachten. Das fubjef* 
oe ZDotjlbeljagen, ^as eine ftarfe Caffe Kaffee nad\ bem 
)iner vermittelt, bas auf ber (ßegenwirfung i>es Koffeins 
egen 2üfoIjol beruht, fottte flinifdj eine gleichseitige Der* 
[einerung ^es J^er3ens ergeben. €s fei Katari erinnert, 
a§ nämlidj ^as normale töoljtbeljagen ein in richtigen 
ormalen (Bremen ftefyenbes £jer3 3ur Dorausfefeung lict 
Hn tDoIjlbeliagen alfo, ^as auf einem vergrößerten fjer3en 
eruijt, muß anbere als normale Urfadjen tiahen. £}ier ift 
er punft, wo ber gefäEirlic^e gufammenfiang 3wifdjen 
(Ho^ot unb Koffein nidjt beutlidj genug betont werben 
mn, ^enn er wirb ber ßärffte 2lusgangspunft für bie 
Caff eeabftinen3, bie ßd{ aus ber 2ttfotjolabftinen3 entwicfeln 
mß unb wirb. 

3nbem xd\ nun an bie €rgebniffe ber Tutoren tote 
>irdjow, Sdjut3, Nicolai nxvb XDilljelm erinnere, bie 
ie birefte 2$ei3wirfung ^es Kaffees auf ^en £}er3tnusfel 
>jtgeftellt, wirb tas „fubjeftive IDoljlbeliagen" bei er* 
liiertem fielen erHärlid|. €s iji ^as probuft einer 
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fönftlidien Qualitätsletjtung fces fyximnsUls, auf Kojten 
öer fcauernfcen fjer3poten3. Der erwetterte unb burdj bie 
2lusbel|nung Derbünnte £jer3musfel wirb burefy bie djemifdi 
giftige IPirhmg bes Koffeins gereist, audj in bem gujkmb 
ber 2tusöel)nung kräftigere trnb langfamere gufammen* 
jieljungen 3U bewirfen. <£s ijt biefelbe fünfilidie Kraft* 
letjhmg, wie fie bas (ßefiirn im 5ufian& ber ZtTorpljium- 
Pergiftung DoHbringen fann, bie ben ZtTorpljinijien brillant, 
wtfetg, benffdjarf, gutgelaunt mac^t, bis er nadi wenigen 
Stunden wieber ein 23iR> fces 3ammers fiefy auf bas 23ett 
tperfen mu§, um einen 2lnfaH ober (Cottaps unter $rojl* 
fdjauem 3U überfteljen. Diefe Qualitätsfteigerung einer 
TXlust elleiftung ijt als Heferoefapital für (Befahren $u ben* 
fen. Sie ift benfbar als ein öftrem, wenige XtTale burefc 
f ütjrbar im Derlauf e eines gan3en ZITenfdienlebens als 
tefctes ZTtittel im Ijausijalt ber Kraftletjlungen. Sie ijl 
eine 2tusnaljme, bte ans ifyren (ßefefcen heraus nie ein« 
Hegel, nodj mdit einmal eine oft wieberfjolte 2tusnaijme 
bilben fann. 

llnb nun vergegenwärtige man ftdj öen 2lIfo* 
fyol* unb Kaffeetrinfer, ber täglich feine £jer$* 
fraft erft mit 2Ufofjol läljmt, erfcfylafft, Öen i}er$* 
musfei erft erweitert unb Derbünnt nnb bann iljn 
mit Kaffee 3wingt, bas Suffcrfte in biefer ge* 
fdjwädjten 5unftionsbebtngung ljer3ugeben. 

Der £jer3fd}lag in öen beften 3at|ren ift ein ZtTerfmal 
heutiger Cebensfüfyrung geworben. Caufenbe erliegen iljm 
gan3 plöfclicfy, oljne bajj bie (Erlernung in itjrer leidtf* 
fertigen Derurfadjung mit bem <£rnft gewürbigt ift, ien 
fie in ifjren folgen F}eroorruft. 2lusge3eid]nete 3^teHi* 
gen3en, bie bie fdjwerften Cebensprobleme überwunben, 
begreifen bie gefahrvolle Kombination von 2tlfol|ol unb 
Kaffee nidjt, um 3ulefct ber einfachen fo leidjt ju x>er* 
meibenben ZOedjfelwirfung t>on JltfoFiot \xrxb Kaffee 3um 
©pfer 3U fallen, weil fie 3U einfadj erfdjemt unb 3U feijr 
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ron ber SHImadit ber (ßefeflfdiaftsmoral fanftioniert ijt, 
tun Perbädjtig 3U werben. 

2)er gufammenljang ju>tfd]en 2Ufol}ol unb Kaffee ijai 
neben bem (ßefdimaef aud} ein djemifdjes ZUopens, bas 
ttjn im Konfum jufammenbringt. Don einem gewiffen 
<5rab ber 2llfol}otneigung ab, wirb ber $reunb bes 2tlfo* 
Ijcls pom Cropenfaffee leicht abhängig. Wenn bas f?er3 
nid>t meljr redtf- arbeitswillig ift, leichtes Kältegefühl mit 
ZTZattigfeit abwedtfelt, es „ungemütlidj" $u ZlTut werben 
will, bann melbet fidj ber 3nftinf t nadj einer „guten (Eaffe 
Kaffee''. Sie erfdjeint im Cidjt einer 2trt <5emt§poefte, 
als etwas 33efonberes, was unter feinen Umftänben enU 
beljrt »erben tann. Das bebentet nichts anbeves, als bafj 
ber 2tlfoIjolifer Dom Koffein abhängig geworben ift; er 
wirb ber fjerjerfdjlaffung unb ber bamit vetbnnbenen Un* 
beljagltdtfeit nidjt meljr oljne Kaffee fjerr. Die Caffe 
Kaffee nadj Cifdj übt ba^er eine fjerrfdjaft ans, ber fiefy 
$u entäieljen ofyte Aufgabe bes Jüfoljols ans pfyyfiolo* 
giften (ßrünben fo leidet niemanb bauernb gelingt. 2)a 
2KfoFjoI unb Kaffee einanber ergäben, fo [teilt ber Kaffee, 
braftifdj ausgebrücft, ein (Segengift bar, \>as unentbehrlich 
wirb, wenn bas i}er3 erft unter ber Cyrannei bes 2Hfo* 
kois fleEjt. 

Beibe aber 3ufammen PoQbringen eine unfyeimlidj 
fidj erganjenbe §erjiörungsarbeit, weldje fvjiematifdi unb 
allmäfilidi bie (ßefunbljeit bes ^erjens untergräbt nnb in 
jaifllofen 5.älfen langfames Siechtum, fd|mer3^afte, tebens* 
perbitternbe Kranfijeit ober plöfelidjen <Cob burdj ßer3* 
fdjlag sur $olge Ijat. 
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m. 
Die €rf<tfefr<tge» 



Wie ber Kaffee auf Xjerj unb ZTerDenfYßem wirft, 
barüber fyaben mebijmifdje 5orfdjer erften Hanges Klar* 
tieit gefdjaffen. Zteuerbings tjat öas Kaiferlicfye <5efunb* 
tjeitsamt in feiner Peröffentlidjung : „Der Kaffee''*) audj ju 
ber jfauje Stellung genommen. 2tuf Seite J20 fjeißt es: „£s 
fyat gar nichts Überrafdjenbes, &a§ ein <5etränf , toeldjes bas 
arjneilidj unrffame Xtoffem in foldjen ZtTengen enthält, in 
allen $ällen nidjt als harmlos be3eid?net toerben fann." 
ferner: „3>ie Ättrfungen übermäßigen Kaffeegenuffes fiuö 
fynreidjenb befannt. 21ud] bie in ben 5<*difd|rif ten nieberge* 
legten Sclbftbeobadjtungen nadj Jlufnafyne größerer ZHen- 
gen Kaffee unb abfidjttrdie Dergtftungen seigcn bie Ijotje 
IPirf famfett nnt> (ßiftigfeit." 2luf 5eite ^2^ lefen u>ir: 
„<£in <5etränf, toeldjes bei l?ertx>enbung f leiner ZITengen 
bodj fdion bie 2lnfänge ber gefdjilberten Dergiftungsurir* 
hingen t>es Koffeins in fidj trägt, eignet fidj nidjt jum <ße- 
miß für Kinber, neroöfe unt) Ije^franfe perfonen. €s ift 
besljalb ätemUd} allgemein üblid], Ktnbern, bie überbies 
eines neroenanregenben (Benußmittels nidtf bebürfen, 
Kaffee t>or3uentfialten. Dies ftößt um fo toeniger auf 
Sdjtpierigfeit, als Kinber im allgemeinen jtorfen fdju>aräen 
Kaffee 5urücfa>eifen." 

£äßt alfo bie berufene tDiffenfdjaft feinen ^toeifel 
mefyr barüber, ba% ber regelmäßige (Senuß oon Kaffe« 
eine unmittelbare (Sefaljr für ien Körper i)cs €tnjc(n«it 

*) Uerlag: 3 tt ^ us Springer, Berlin 1903. 
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nnS bte (ßefunblfeit bcs gan3en Doli 
gar nidjt bringenb genug oor 
ber Dolfsgefunblieit getoarnt u> 
als 3tffemmagig ber tfadjtoeis erbra 
b*r Kaffee*Perbraudj in fortoäfjreT 
griffen ijt unb eine erfdjrecf enbe £Jöt| 
3« Deutfdtfanb allein rourben i 



n 3al)rt 


tons*) 




k£ 


^892 


\ 22 030 


= 


* 22 030 000 


*893 


122 190 


= 


122 190000 


189^ 


J22357 


= 


122357000 


^895 


^22 390 


= 


\ 22 390000 


*89« 


{ 29 900 


= 


\ 29 900000 


1897 


* 36 390 


= 


J 36 390000 


^898 


J53270 


= 


^53 270000 


^899 


156 W 


= 


{ 56 ho 000 


1900 


J62 360 


= 


\ 62 360000 


*9<M 


W970 


= 


X7X 970000 


1902 


17H30 


= 


J7H30000 



Zladi öen Unterfudjungen von 
ZHünßer beträgt ber (Behalt an Ko| 
\2,38 g für \ kg Kaffeebohnen. 

JlQein bamit nidtf genug. 2hxd\ X 
gan3 erfictjtüdi eine bebeutenbe Steig 

2n Deutfdjlanb würben fonfumi 



im 3at>ce 

*897 
^898 

1899 
1900 
W* 
*902 



€ngl. pfunb* 
5 857 756 

5 922000 

6 039 000 
67*9000 

7 282 758 
7 509*07 



kg 
2 657 07 
26862* 

2 73929 
304773 

3 303*5 
3*06267 



68(25. 



Zladi ben djemifdien Unterfucfyungen oon £}. 5d]toär3 
u. a. ifi bie ZTtenge bes Koffein in ^cn serfcfyebenen Eee* 



*) x ton = jooo kg. 
**) * €ttcjK pfunb = *53,6 g. 
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forten perfcfyeden und betragt ^5— 2\ g, im J>urrfjfdinttt 
ungefähr 20 g Koffein auf \ kg tEeebtätter. 

2lus liefen gafylen ergibt fidj innerhalb \0 3a^ren 
eine gunatjtne des Xfaffee-Konfums von rund 50 ZtltHtonen 
kg, das iji eine Steigerung pon über <$0°/o ; allein im 3afyre 
J902 §at das deutfdje Dolf nur in Kaffee fdjon 2V 8 WiU 
lionen kg Koffein perbraudjt. 

23edenft man nun aber, frag fdjon 0,5 g Koffein, auf 
einmal genommen, genügen, um fdjtpere t>ergiftungs*€r- 
fdjeinungen Ijeroorsurufen und redinet man die im 3aljre 
$02 fonfumierte Koffeinmenge in fotdien Dergiftungs* 
bofen, fo tjätten fie ausgereicht, um auf einmal rund ^2TRU 
Karden (^000 ZTtillionen) ZlTenfdjen 3u oergiften, atfö mefyr 
als die 60fadje galjl der ganjen deutfdjeit öepölferung. 
3>a3U muß man nodj in Setradjt jie^en, da§ in ©eutfefc 
tand nur 30—^0 ZITiCionen der Sepötferung als Kaffee* 
trinfer an3unet|men find, daß fidj alfo infolgedeffen die an* 
geführten ^^ten für diefe pro$entuaI gan3 wefentlidi er* 
tjölfen, tooburdi 3ur (ßenüge die fidi erfdjrecfend mehrende 
galjl der 5äß« djronifdjer Kaff ee4?ergif tung iQujhriert toird. 

IDenn man bann weiterhin fiei|t, daß auefy der Cee- 
Konfum, u>ie u>ir oben mit Ziffern geseigt Ijaben, beben» 
tend 3ugenommen l|at, fo perpfüditen derartige gafiten 
jeden 2lr3t, feine warnende Stimme 3U ergeben. 

Diefe bedeutende Steigerung des Derbraudjes pon 
Kaffee und Cee erflärt fiefj 3um Ceil durdj die pon 3a^r 
3U 3 a *l* Ijöljer geftellten Anforderungen, tpeldje der Kampf 
nms Qa\e\n bei der fieigenden Hücfftdjtstofigfeit des per- 
forieren IDettbetperbs und der 3<*0& nc *di €rfo!g auf 
atten (ßebteten des £ebens, in der 3?ibuftrie, Kunft und 
H>iffenfdjaft an die ZlTenfdiljeit jieDt. Sis 3um Sußerften 
muß da jeder feine ZTerpen an\pannen und ausnüfeen. 
3>aljer dann das ftir3fidjtige und förper3errüttende l?er* 
langen fo vieler, immer pon neuem wieder die erlahmen- 
den Kräfte durefy giftige Beisjtoffe, »ie Alfofyol und 
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Koffein, an3u{pornen, balje 
batjer bie 23egier nadj Ka 

Die 2lbftmen3*23etx>cgi 
Kampf gegen ben 2flfol}ol 
bie allgemeinen Sdjäbigun 
fosialen Zöolflfafirt ber De 
unbeachtet laffen, &ag bie 
ber 2llfotjol 3uerj* angerief 
bann feinesfalls Derfdjarii 
felben anbete Heismittel, vc 
Zllaße genommen werben. 

ZTIan foflte nämlidj n 
2ttfoi|ol*2lbfiinenten für t 
Kaffee nnö <Eee empfinbli< 
infolgcbeffen biefen (ßenuf 
roälirenb fie glauben, burc 
Mtoltol bem £}er3en unb 
unefen 3U lidben. 

(Serabe als 2lr3t, beff 
ber fjersfranf fjeiten uni> ber 
iß, Ijabe idj oft (Belegende 
Hadjteile biefe burdjioeg ge 
artigen 23eu>egung im <ßef< 

Somit ergibt fid] für \ 
angeführten uriffenfdjaftlid 
§at|len bie €rfenntnis, baf 
(Eee t>om gefunbtjeitlid^en i 
ift, u>ie b«r Kampf gegen i 
ber günftigen £age, einen 
Hei5^ unb <5enuf$mittel 3U 
eines €rfafces pon ^cn per 

bodj tragen Znildj, 2Tfal3f affee unb bie tieimifdjenCeef orten 
jeber (ßefdjmacfsriditung genügenb Hedjnung. Seit 3<dl* 
ren oerorbne icfy meinen patienten Katfyreiners ZlTal3faffee 
rein ober mit etwas Kafao3ufafe un^ l]abe gefunben, ba% 
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felbjl ber penx>SIjntejle (Bäumen ficfj rafdj an biefes 5^* 
flücfsgetränf getoöfjnt ijat. £5 gefjört eben 311 allem eine 
geanffe 2lnpaffungs3eit, bas gilt ebenfalls bei ber (Bewolf* 
nung an bie alkoholfreien <5etränfe. 2ludi auf biefem <ßc- 
biete madjt bie 3nbujirie Don 3<*l}r 5» 3<*fy* fcebeutenbe 
5ortfdjritte unb mancher Sfeptfter, ber efjebem für bie 
alfofjolfreien <5etränfe nur ein fpöttifdjes 2tdjfel3ucfen 
ijatte, lernte (ie instpifdjen aditen, ja fogar als Sem* 
fdjmecfer fdjfffcen. 

So i>oQ3ietjt fidj attmätjlidj ein Umfdjwung Donper* 
fon 3U perfon, ber nadj unb nad\ (ßruppen, bann Sdjidtfen 
ber <5efellfdjaft txvb fdiließüdi ein Volt ergreift. 2luf 
biefem &>eg tjat ber Kaffee feinen €in3ug begonnen, erji 
t>on Sr3ten als ZlTebi$in aerorbnet, würbe er für fjunberte, 
3ulefet für Millionen ein (Senugmittel. Wenn man fidj 
oergegemsärtigt, bafj mele Generationen il|n nie fennen 
gelernt, erfdjeint es als feine befonbere Ceiftung, ifyt burdi 
ein anberes (5etränF 3U erfefeen; jebodj u>irb biefe Heine 
Selbftübertpinbung burdi eine fdjnelle Sunafyme ber fjerj» 
fraft, burdi oermeljrte Ceiftungsfätiigfeit txriO (ßefunbfieit 
belohnt. 
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BENNO KONEGEN VERLAG, LEIPZIG. 



Nervenkrankheiten, die wichtigsten, in Einzeldarstellung für den prak- 
tischen Arzt, herausgegeben von Dr. Gg. Flatau in Berlin. 
Hefti: Die Ischias von Dr. Georg Flatau-Berlin. Preis Mk. i.— 
Heft 2 : Die Tabes dorsalis von Dr. Georg Flatau-Berlin. Preis i .40 Mk. 
Heft 3 : Die Sklerosi* multiplex von Privatdozent Dr. R. Cassirer-Berlin. 

Preis Mk. — .90 
Heft 4: Dis Chorea von Dr. med. Georg Flatau-Berlin. 

Demnächst erscheinen: 

Heft 5: Die progressive Paralyse von Dr. Neumann-Karisruhe. 
Heft 6: Die spinale Kinderlähmung von Dr. Georg Flatau-Berlin 

(Polinmyelitis anterior acut.) 
Heft 7 : Die Muskelatrophie von Dr. Buschan-Stettin. 
Heft 8: Die Epilepsie von Dr. Georg Flatau-Berlin. 
Heft 9: Die Erkrankungen der peripheren Nerven. 

Autor noch unbestimmt. 

PhlSChkOy Olga, Dem Andenken Julius Jacobsons zur Feier des 25- 
jährigen Bestehens der Königsberger Universitäts- Augenklinik 
1877—5- Mai— 1902. „Vom wiedergewonnenen Augenlicht/ 1 Aus 
eignen Erlebnissen. 8° (132 S.) 1902. Mk. 2.50 

SchÜrmayr, Dr. Bruno, Die Diphtherie, ihr Wesen, Ursachen und Bekämp- 
fung mit Berücksichtigung der Therapie, insbesondere der Serum- 
therapie (Antitoxin-Behandlung). Nach Entwicklung, Verwertung, 
Brauchbarkeit, Erfolgen und Ansichten derselben dargestellt. An- 
hangsweise die Thesen der verschiedenen Nationen über Diphtherie, 
eingebracht auf dem Kongresse von 1 894. 8° (1 3 1 S.) 1 895. Mk. 3.60 

Schwabe, Kreis-Physikus Dr. M. E., Studien aus der Praxis für die Praxis 
über die bisher beobachteten unerwünschten Nebenwirkungen des 
Diphtherieheilserume. 8° (IV, 90 S.) 1898. Mk. 2.40 

Singer, Dr. Hch., Allgemeine und spezieile Krankheitslehre der Juden. 

Gemeinverständlich dargestellt. Mk. 2.50 

gebunden Mk. 3. — 

Taschenbuch, Ober die Fortschritte der physikalisch-diätetischen Heil- 
methoden (Hydro-, Elektro- und Balneotherapie, Gymnastik, Massage, 
Diätetik u. s. w.). Herausgegeben v. Dr. med. Schilling, Kreis-Physikus 
a.D. in Leipzig. IV. Jahrgang. kl.8° (XVI und 212 S.) 1901. Mk. 3. — 

geb. in. Ganzleinen Mk. *.6o 
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eine Krankheit, insbesondere die einzuschlagende Therapie zu 
orientieren". 

Das Werk ist ein vortreffliches Nachschlagewerk, in dem sich der 
Arzt rasch Rat holen wird in allen Fragen, die ihm bei der Be- 
urteilung eines Krankheitsfalles aufstoßen, in dem er alles rasch 
und sicher finden wird, was seinem Gedächtnisse momentan ent- 
schwunden ist. 

Das Werk wird tatsächlich seinen Zweck, ein „praktischer" Führer 
zu sein, vollständig erfüllen. 
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